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LA MUNICIPALIDAD DE FIRMAT HA SANCIONADO LA 

ORDENANZA Nº 1955 

VISTO:  

La declaración del 13 de enero como el “Día Mundial de Lucha 

contra la Depresión” de la Organización Mundial de la Salud (OMS), y; 

 

CONSIDERANDO: 

Que, de acuerdo con la OMS, la depresión es una enfermedad que 

se caracteriza por una tristeza persistente y una falta de interés o placer 

en actividades que previamente eran gratificantes y placenteras; 

Que además puede alterar el sueño y el apetito y es frecuente que 

concurra con cansancio y falta de concentración; 

Que es considerada una causa importante de discapacidad en 

todo el mundo e incide considerablemente en la carga de morbilidad; 

Que los efectos de la depresión pueden ser prolongados o 

recurrentes, y pueden menoscabar extraordinariamente la capacidad 

de una persona para actuar y vivir una vida gratificante; 

Que las causas de la depresión incluyen complejas interacciones 

de factores sociales, psicológicos y biológicos; 

Que existen tratamientos psicológicos y farmacológicos para la 

depresión. Mas, de acuerdo a los estudios realizados por las Naciones 

Unidas, en aquellos países de ingresos medianos y bajos, los servicios de 

asistencia y tratamiento a personas con depresión suelen ser deficientes 

o inexistentes.  
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Que se estima que, en esos casos, más del 75% de las personas con 

trastornos de salud mental no reciben tratamiento; 

Que, a raíz del incremento de los casos graves de afecciones 

vinculadas con la salud mental, las organizaciones internacionales de la 

salud han impulsado el día 13 de enero como el Día Internacional de 

Lucha contra la Depresión, con el objeto de visibilizar esta problemática 

y generar conciencia acerca de la importancia de hablar y difundir las 

líneas de apoyo ante esta circunstancia; 

Que en Argentina, luego del aislamiento, el mayor consumo de las 

nuevas tecnologías y de las redes sociales, -algunas de estas conductas 

producto de la pandemia-, los índices vinculados a afecciones de la 

salud mental se han disparado, siendo la depresión la enfermedad que 

encabeza el ranking dentro del género, precisamente por tratarse de un 

fenómeno multicausal que posee síntomas que muchas veces no 

detectamos; 

Que, de acuerdo a un estudio encabezado por el CONICET y la 

Universidad Nacional de Córdoba, en Argentina alrededor del 50% de la 

población sufrió o sigue sufriendo enfermedades de la salud mental 

como producto del aislamiento; 

Que de dicho estudio se desprende que alrededor del 30% de los 

sujetos que participaron sufrieron síntomas de depresión; 

Que cada vez se registran más casos de depresión en jóvenes, 

poniendo a los profesionales de la salud en alerta dado que muchos 

casos se vinculan a conductas asociadas al suicidio. Según la OMS, la 

depresión es distinta de las variaciones habituales del estado de ánimo y 

de las respuestas emocionales breves a los problemas de la vida 
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cotidiana. Puede convertirse en un problema de salud serio, 

especialmente cuando es de larga duración e intensidad moderada a 

grave y puede causar gran sufrimiento y alterar las actividades laborales, 

escolares y familiares y en el peor de los casos puede incluso llevar al 

suicidio; 

Que existe una necesidad de reconocer y visibilizar este tipo de 

enfermedades a través de los canales de los que dispone el estado en 

todas sus esferas; 

Que en ese sentido, el proyecto propone que desde el Estado, se 

difundan líneas de apoyo que existen en cuestiones vinculadas con la 

Salud Mental que aquejan a la ciudadanía; 

Que el municipio de Firmat cuenta con una Secretaría de Salud 

Pública que tiene diferentes dispositivos y herramientas para tratar 

situaciones relativas a esta temática; 

Que resulta relevante hablar de la depresión como parte 

fundamental para iniciar el tratamiento. La estigmatización de las 

enfermedades mentales, incluida la depresión, sigue siendo un obstáculo 

para que las personas de todo el mundo pidan ayuda.  

Que hablar de la depresión, ya sea con un familiar, amigo o 

profesional de la salud, o en contextos más amplios como la escuela, el 

lugar de trabajo y los entornos sociales, así como también en el ámbito 

público -medios de comunicación, redes sociales, etc., ayuda a derribar 

los obstáculos de la estigmatización, contribuyendo a que las personas 

afectadas inicien un tratamiento adecuado;  

Que colaborar con la ciudadanía para que pueda disponer de la 

información correcta acerca de cómo y de qué forma pedir ayuda ante 
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esta enfermedad es una de las cuestiones fundamentales sobre las que 

el Estado puede avanzar para poner un freno ante el avance de esta 

afección; 

Por todo ello, el CONCEJO MUNICIPAL DE FIRMAT, en uso de sus 

facultades y atribuciones, ha sancionado la siguiente: 

O R D E N A N Z A 

ARTÍCULO 1º: Institúyase en la ciudad de Firmat el 13 de enero de cada 

año como, el “Día Municipal de Lucha contra la Depresión”. - 

ARTÍCULO 2º: Encomiéndese al Departamento Ejecutivo Municipal para 

que a través de las áreas que considere pertinentes, realice 

actividades, encuentros, charlas, o cualquier otra acción que 

disponga oportuna, con el objetivo de concientizar a la 

ciudadanía acerca de los síntomas, causas y formas de tratar la 

depresión. - 

ARTICULO 3º: Dispóngase en todos los canales de comunicación oficial 

de la Municipalidad, incluyendo plataformas digitales y redes 

sociales, la difusión de herramientas consultivas con las que cuenta 

el Municipio para aquellas personas que requieran asistencia ante 

esta enfermedad. - 

ARTICULO 4°: Comuníquese a sus efectos, regístrese, publíquese y 

archívese. - 

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONCEJO MUNICIPAL DE FIRMAT A LOS 

VEINTIOCHO DÍAS DEL MES DE SEPTIEMBRE DE DOS MIL VEINTITRES. -

 


